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SOMMEIL ET BIEN-ETRE
DU JEUNE ENFANT

Le sommeil des jeunes enfants
partager, comprendre, agir

Ces rencontres offrent aux parents
I'occasion d’échanger autour des défis
et des réalités du sommeil des jeunes
enfants.

Groupes de parole animés par Virginie
PRUD'HOMME, psychologue.

@isur inscription
maximum par groupe.
Mardi 6 octobre & 20h

Q Siege de la CCPG - 3 bis, rue des
Déportés - Beaune-la-Rolande

8 participants

Jeudi 8 octobre a 20h

Q Espace Enfance - rue de la Vallée
Doudemont - Malesherbes

Mardi 27 octobre a 20h

Q Espace Enfance - rue de la Vallée
Doudemont - Malesherbes

Jeudi 29 octobre a 20h

Q Siege de la CCPG - 3 bis, rue des
Déportés - Beaune-la-Rolande

CULTURE ET PLAISIR DE LIRE

Les P’tits lecteurs du samedi

Partagez un moment de lecture avec
votre enfant autour du theme de
I'alimentation.

Samedi 17 octobre a 10h

Q Bibliotheque Municipale - Place
Saint-Jean - Puiseaux
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Un moment privilégié pour découvrir
le développement moteur de I'enfant a
travers des jeux et activités adaptés.

Mardi 13 octobre de 17h a 18h

Centre Socio-Culturel - rue Nieder
Roden - Puiseaux

Une matinée dédiée a I'éveil, au
développement et aux émotions du
jeune enfant avec la participation de
nombreux professionnels du territoire.

Mercredi 14 octobre de 9h a 12h

Salle Maurice Genevoix - rue
Marcel Magnol - Malesherbes

Atelier ludique parents-enfants
favorisant I'expérimentation, la
découverte et la motricité fine.

Mardi 20 octobre de 17h a 18h30

Centre Socio-Culturel - rue Nieder
Roden - Puiseaux

ALIMENTATION ET PLAISIR
DE CUISINER EN FAMILLE

Atelier culinaire en famille
Préparez et dégustez des recettes
simples et équilibrées avec vos enfants,
accompagnés par Carole LE GUEN,
diététicienne nutritionniste

Samedi 17 octobre de 15h a 17h

Q Salle communale - 9, rue de la
Vallée - Aulnay-la-Riviere

Organisé par le service
Petite Enfance de la CCPG




